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 ملخص البحث باللغة العربية 
بعض فاعلية تفريد التعليم )استراتيجية كيلر( باستخدام الوسائط الفائقة علي مستوي اداء 

 للتلاميذ الصم البكم المهارات بدرس التربية الرياضية
 تامر جمال عرفة علي م.د/أ.          

بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية استاذ مساعد 
 للبنين ةالتربية الرياضي
 بنهاجامعة 

 

فاعليتتتة تدريتتتد التعلتتتيم ياستتتتراتيجية كيلتتتر  باستتتت دام التعتتترل علتتت  التتت  استتتتهدل الباتتتل الاتتتال  
 .مستوي اداء بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم الوسائط الدائقة عل 

عتمتد ولتاقيق هدل البال است دم الباال المنهج التجريب  من  تلا  التصتميم التجريبت  التذي ي
الباتتل متتن  مجتمتت وتتتفل   ضتتابطةتعلتت  القياستتين القبلتت  والبعتتدي لمجمتتوعتينت راتتداهما تجريبيتتة وال انيتتة 

والبتال   تم7102/7102تلاميذ الص  الأول  الاعدادي بمدرسة تتتتتت للصتم وضتعال الستم  للعتام الدراست  
وقتد تتم تلميذ اصم ابكمت   82ي وعددهنبالطريقة العمدية وقد تم ا تيار عينة البال  ت  تلميذ28عددهم ي
ولقيتتاس   تلميتتذ اصتتم ابكتتمت 78يوضتتابطة قتتوام كتتع مجموعتتة  ةمجمتتوعتين مجموعتتة تجريبيتترلتت  هم تقستتيم

الا تبتتتارات البدنيتتتة والا تبتتتارات المهاريتتتة  البااتتتل استتتت دمالأداء القبلتتت  والبعتتتدي فتتت  مجمتتتوعت  الباتتتل 
تدريتد التعلتيم ياستتراتيجية كيلتر  باستت دام ل باست دام ال اصة بمهارات كرة اليد قيد البالت وقد قام الباا

عل  المجموعة التجريبيةت والأسلوب المتبت  يالرترو والنمتوذع  علت  المجموعتة الضتابطةت الوسائط الدائقة 
وبعد الانتهاء من جم  البيانات أ ضعها الباال للمعاملات الإاصتائية للاصتو  للنتتائج توصتع البااتل 

علتتت  المجموعتتتة الضتتتابطة فتتت  مستتتتوا اداء بعتتتض مهتتتارات كتتترة اليتتتد قيتتتد  ةالتجريبيتتترلتتت  تدتتتوق المجموعتتتة 
 البال.
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English summary 

The Effectiveness of Unique Education (Keeler's Strategy) Using 

Ali's High Media The level of performance of some  

skills for deaf dumb students 
 Dr. Tamer Gamal Arafa Ali 

Assistant Professor, Department of Curricula and 

Teaching Methods, Faculty of Physical 

Education for Boys 

Banha university 

 

The current research aimed to identify the effectiveness of individualization of 

education (Keeler's strategy) using high-level media on the level of performance 

of some handball skills for deaf dumb students. 

  To achieve the goal of the research, the researcher used the 
experimental approach through experimental design that depends on the pre 
and post measurements of two groups, one experimental and the second 
control, and the research community consisted of the first preparatory class 
students at the School for the Deaf and Hard of Hearing for the academic year 
7102/7102, and the number (28) students, The research sample was chosen 
in an intentional way, and they were (82) dumb deaf students, and they were 
divided into two experimental and control groups, the strength of each group 
(78) dumb deaf students, and to measure the pre and post-performance in the 
two research groups, the researcher used physical and skill tests for Handball 
skills are under investigation, and the researcher has used the uniqueness of 
education (Keeler's strategy) by using high media on the experimental group, 
and the method used (explanation and model) on the control group, and after 
completing data collection the researcher subjected it to statistical transactions 
to obtain the results The researcher reached the superiority of the 
experimental group The control group should have some level of handball 
skills under consideration. 
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بعض فاعلية تفريد التعليم )استراتيجية كيلر( باستخدام الوسائط الفائقة علي مستوي اداء 
 ذ الصم البكمللتلامي المهارات بدرس التربية الرياضية

 تامر جمال عرفة علي د/ا.م.*

 

 :ومشكلة البحث المقدمة -
يعد مجا  التعليم أاد المجالات الأقع تطوراً عبر العصورت فعل  الرغم من تطور أنواع العلوم 

وه  طريقة الارارات  الم تلدة وارتقائهات رلا أن طريقة التعليم ظلت واادة و ابتة م  بعض الاست ناءات
ء نموذع للتلاميذ الصم البكمت ولكن منذ القرن الماض  ظهرت العديد من الاساليب التعليمية م  رعطا

كعنصر مهم ف  العملية التعليمية بدلًا من الاعتماد الكامع الادي ةت وجميعها تعتمد عل  التلميذ وتداعله 
 .عل  المعلم

التدريس هو التعلم  ساليبأ ف  الاديل الاتجاه م  أن7112"يبشير وحسين الوكيل يملح"ويرير 
ف   الدردي معتمداً عل  أن  طف معظم المعلمين هو ررو الدرس بطريقة تناسب قدرات المتعلم المتوسط

اين هذا لا يتناسب م  قدرات المتعلمين ذوي المستوي المن دض أو المرتد  الامر الذي يدعونا ال  
  85: 07الاهتمام بالتعلم الدردي.ي

تطوير  أاد مدا ع يردديم اللأن التعم  7112" ييفةلسى ووليد السيد خى عيلمراد ع"ويذكر 
والتواصع بين اععت دالت عمليات قات لالمقبولين سنوياً اي لابلزيادة أعداد الط العملية التعليمية نظراً 

  الت لاتم المركهمن أ  تباصأ  ت والتلاببين الطالمعلم والطلاب فضلا عن مركلة الدروق الدردية 
ت و لتلاميذل لةية الم تلالعق تالقدرا  م بيتناسلا السائد   الجماع ففسلوب التعلميمية لية التعلالعم هتواج
عدم تاقيق  هيلع بيترت يالذ الأمرت الإتقانوااد من  ي مستو   م رله  نسبة كبيرة منصو و   رل ييؤدلا 

يمية لم التعظية النلاعف ضادان   ا مما يرير رلهتاقيق  رل  نسع  يمية التلالتع الأهدالنسبة كبيرة من 
  10: 78.يالسائدة

وتعد استراتيجية كيلر رادا أساليب تدريد التعليم وتقوم عل  دراسة المتعلم للمادة التعليمية اسب 
قدراته وسرعته ال اصة وبذلك فإن المبدأ الأساس  الذي تقوم عليه هذه الاستراتيجية ف  العلم هو أن 

تقانها قبع الانتقا  رل  الوادة الت  تليها  المتعلم يقوم باستيعاب كع مداهيم الوادة التعليمية ومهارتها وا 
وبذلك يتوجب عل  كع متعلم أن يكون عضواً مساهماً وفعالًا ف  العملية التعليمية بدلًا من أن يكون 

وفعالًا ف  جمي   سلبياً مستقلًا فقط للمعلومات الت  تنتقع رليه من المعلمت فالمعلم لابد وان يكون مراركاً 
  518: 57 ي513: 50الأنرطة وذلك لإتقان الأهدال التعليمية الماددة.ي

                                                           

 جامعة بنها -بكلية التربية الرياضية  المناهج وطرق التدريسبقسم  استاذ مساعد. 
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اماً ظن ر تعدلكي ةاستراتيجين أ م 7111"ي  Emck & Fergusonوفرجسون  مكإي"ويرير 
ا بركع هيرة يتم تناولصغال تة من الوادالسلس رل يمية المقررة لتقسيم المادة التع  يمياً يعتمد عللتع
و هون ما فمين ويعر لا المتعفهيعر  لبايت وتتضمن كع منها اهدافا تعليمية ماددة جيدا لكع وادة عصدمن
عن طريق  ي  تبار لا  اقق من المو لويستبعد القت م نقاط المادةهأ   ويستطيعون التركيز علت مهمن ق متو 
أن  بيج هأن لاي همن درلا متقان من المادة أمر لاالتمكن وا أن لا تبار رلاعادة د و  اإم بهل والسما

 ي مستو   ع رلصويالكداءةت وعندما يجتاز المتعلم واده ما بنجاوت  مادد من ي مين مستو لياقق المتع
ت والرضا الندس  كما يرعر بالسعادة لاي  تعزيز ذات  ع علصيا فإنه هل تقان الماددينلاوات اءةدالك

  81: 51.يز وادة مااجتيا ف رع دبعقوبة عندما يانه ف  هذا النظام لا يواجه 
 المعلومات وت زين لتنظيم ويقدم تدريد التعليم ياستراتيجية كيلر  باست دام الوسائط الدائقة برنامجاً 

 متنوعة وادات أو رطارات ف  فردياً  تعلماً  لتقديم أسلوباً  تعتبر كما   طية غيري متتابعة غير بطريقة
 ف  التاكم عل  قدرته وزيادة الدورية الراجعة لتغذيةا  لا  من المتعلم لدي الدافعية زيادة عل  يساعد
 برنامج ضمن دراسية وادة وه  التعليمية الموديولات الإطارات أو الوادات عل  ويطلق التعلم عملية
  لا  من م تلدة تعليمية مواق  ف  المتعلم تض  الوادات وهذه الوادات من عدد من يتكون  تعليم 
 أجع من يناسبه ما منها ي تار  صوتية سمعية – بصرية – سمعيةي متنوعة تعليمية بفنرطة مروره
 من توجيه وبفقع الذاتية وقدراته لسرعته تبعاً  والسلوكية التعليمية الأهدال من مجموعة تاقيق
  28: 08.يالمدرس

رن الانسان يعتمد اعتمادا جوهريا عل  اواسه ا ناء التعليمت ويستقبع من  لالها المعلومات والت  
ون عالمه الإدراك  والدكري والتصوري فالر ص الأصم الأبكم له عالمه ال اصت فهو يتعامع م  تك

 782: 1الأرياء والصور أك ر من تعامله م  الكلمات المنطوقة والمكتوبة. ي
كما رن الصمم رعاقة كبيرة تؤ ر ف  اياة التلميذ وتعزله عن مجتمعه وأسرته وأقرانه رلا رذا وجد 

اية الصاياة الت  تاو  دون ذلك فالتلميذ العادي يتعلم الكلام تلقائياً من والديه وا  وته الرعاية الص
وبقية أفراد عائلته والتلاميذ الآ رينت أما التلميذ الأصم فيجب أن يتعلم الطرق الت  تجعله يدرك الاديل 

هما ف  الرعاية الأولية ويتكلمت وهذه الإعاقة الجسمية تدرض مسئوليات جسام أولًا عل  الوالدين لواجب
الأساسية الت  تعتمد عل  الاب والترجي ت و انياً عل  المجتم  الذي يجب أن يوفر كع وسائع التربية 

 080ت081: 75والتعليم والتفهيع.ي
وقد لااظ الباال من  لا   براته العملية والعلمية ضع  الطريقة المتبعة ف  تعليم مهارات كرة 

  تعتمد عل  لغة الإرارات م  رعطاء نموذع للمهارة وف  ك ير من الأايان يكون اليد لهذه الدئة والت
 تيطابق أهميتها الذيغير ركلها  ف  تلميذتصع لل النموذع غير مطابق للأداء الصايح للمهارةت وبالتال 
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 وقد يرج  ذلك رل  قلة  برة مدرس التربية الرياضية بالأداء الصايح نظراً لا تلال مجا  ت صصهت
كما لااظ الباال أيضاً قلة اهتمام التلاميذ الصم البكم بتعلم مهارات كرة اليد ف  بادئ الآمر وذلك 

تظهر عند التلميذ أي نوع من الدافعية أو  لا لاعتمادها عل  الطريقة المتبعة الإرارات والنموذع والت 
ت ومن هنا عل  التقدم والتطورالرغبة ف  التعلم والتطور بسبب عدم وجود الم ير المتجدد والمرج  له 

تكمن أهمية رجراء هذه الدراسة عل  هذه الدئة لمساعدتهم عل  الاندماع م  المجتم  ومااولة التقريب 
بين هذه الدئة وبين فئات المجتم  من الأسوياء من  لا  تعلمه بعض المهارات الاركية والت  قد تتطابق 

 لأبكم بالعجز تجاه أدائه للمهارة. ومستوا أداء الأسوياء ات  لا يرعر الأصم ا
 استراتيجية كيلر است دامتناو   الت مية لالع تدراسالل  المرجع حالمس  من  لا هكما أن

أحمد بهاء الدين عبد : "الاركية م ع دراسة كع من تاراهم الملتع ف ائقة دالمدعمة بالوسائط ال
" ايمان محمد مصطفيت ودراسة " 00م ي7107"يحبيب رضا حبيب ت ودراسة "7م ي7100"ياللطيف

 محمد عبد الحميد ت ودراسة "03م ي7108"يمحمد فايز خميس ت ودراسة "2م ي7108ي
  اتضح للباال انه لم يتناو  ااد 3م ي7102"يايه الاحمدي عبدالله ت ودراسة "71م ي7101"ينبوي 

تعلم مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم الباا ين تدريد التعليم ياستراتيجية كيلر  باست دام الوسائط الدائقة ف  
وهذا ما دف  الباال رل  رجراء هذه الدراسة عل  التلاميذ الصم البكم لأنهم من ارد الدئات ااتياجاً البكمت 

 رل  رجراء هذه الدراسات عليهم.
 هدف البحث: -

الوستتائط  فاعليتتة تدريتتد التعلتتيم ياستتتراتيجية كيلتتر  باستتت دامالتعتترل علتت  يهتتدل هتتذا الباتتل رلتت  
 .  مستوي اداء بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم الدائقة عل 

 فروض البحـث: -

الت  تتب  تدريد  ةتوجد فروق ذات دلالة راصائية بين متوسط القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبي -0
ء بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ ياستراتيجية كيلر  باست دام الوسائط الدائقة عل  مستوي ادا التعليم

 ولصالح القياسات البعدية. الصم البكم
والت  تتب  الطريقة  للمجموعة الضابطة والبعدية ةالقبلي اتتوجد فروق دالة راصائياً بين متوسط القياس -7

 ت عل  مستوي اداء بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم ولصالحالمتبعة يالارارات والنموذع 
 القياسات البعدية.

عل   ة والضابطةللمجموعتين التجريبي ةالبعدي اتالقياس متوسطتوجد فروق ذات دلالة راصائية بين  -5
 مستوي اداء بعض مهارات كرة اليد للتلاميذ الصم البكم ولصالح المجموعة التجريبية.

 :البحــث مصطلحات -
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 :Killer Strategyإستراتيجية كيلر  -1
اتيجيات التعلتتيم المدتترد المعاصتتر وتتتتيح الدرصتتة لكتتع متتتعلم أن يستتير فتت  التتتعلم هتت  راتتدا استتتر 

بمعد  سرعته الذاتيتة ال اصتةت وتعطت  لته فرصتة الوقتت الكتاف  لإتقتان التتعلم وجعتع عمليتة التعلتيم ستهلة 
  572: 51وممكنة بالنسبة للمتعلم مهما كانت استعداداته أو قدراته أو معد  سرعته ال اصة.ي

 :Hypermediaسائط الفائقة الو  -2
هو برنامج لتنظيم وت زين المعلومتات بطريقتة غيتر متتابعتةت كمتا تعتبتر أستلوبا لتقتديم تعلمتاً فرديتاً  

ف  رطار متنوعتة يستاعد علت  زيتادة الدافعيتة لتدا المتتعلم متن  تلا  التغذيتة الراجعتة الدوريتة وزيتادة قدرتته 
  788: 02عل  التاكم ف  عملية التعلم. ي

 :Mute The Deafالأصم الأبكم  -3
هو الدرد الذي ارم من ااسة السم  منذ ولادته أي فقدانه القتدرة الستمعية قبتع تعلتم الكتلام أو متن 

  08: 5ي فقدها بمجرد تعلم الكلام لدرجة أن أ ار التعليم فقدت بسرعة وبالتال  لا يستطي  الكلام.
 إجـراءات البحــث:  -
  البحـث:منهج  -
الباال المتنهج التجريبت  متن  تلا  التصتميم التجريبت  التذي يعتمتد علت  القياستين القبلت  است دم   

 ضابطةت وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البال. والا را راداهما تجريبية  والبعدي لمجموعتينت

 عينـة البحـث:مجتمع و  -
الستتم  يتم تتع مجتمتت  الباتتل فتت  تلاميتتذ الصتت  الأو  الاعتتدادي بمدرستتة الامتتع للصتتم وضتتعال 

 ا تيتارتتم   تلميتذت ولقتد 28م والبتال  عتددهم ي7102/7103بمدينة بنهتا ماافظتة القليوبيتة للعتام الدراست  
  تلميتتذ متن ندتتس 07ت وقتد قتتام البااتل با تيتاريتلميتذ  11هم يددعتتوالبتال   عمديتةلا بالطريقتتةينتة الباتل ع

اتل رلت  مجمتوعتين مجموعتة تجريبيتة مجتم  البال لإجراء الدراسة الاستطلاعيةت وقد تم تقستيم عينتة الب
 –  تلميذت وتتم تقستم المجموعتة التجريبيتة رلت   تلال مستتويات يمتن دض 78وضابطة  قوام كع مجموعةي

 والجدو  التال  يوضح تصني  عينة البال:ت   تلاميذ2مرتد   وكع مستوا أرتمع عل  ي –متوسط 
 
 
 
 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث
العينة المجموعة  ةالمجموعة التجريبي يةالعينة الكل مجتمع البحث
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المستوى 
 المرتفع

المستوى 
 المتوسط

المستوى 
 الاستطلاعية الضابطة إجمالي المنخفض

28 11 2 2 2 78 78 07 

 العينة:تجانس أفراد  -1
ضتتوء المتغيتترات التاليتتة: معتتدلات النمتتو "العمتتر  فتت التجتتانس بتتين أفتتراد العينتتة  بتتإجراءقتتام البااتتل   
بجانتب ت اليتد القتدرات الاركيتة ال اصتة بكترة ت بجانتبلزمن ت الطو ت الوزن"ت ودرجة السم  ودرجة النظترا

لما تبين من بعض الدراسات السابقة ايل أوضات عملية  ت وذلك وفقاً ليدبعض المهارات الأساسية لكرة ا
 ين أفراد العينة.  يوضح التجانس ب7ضبط المتغيرات البا ية وطرق تجانس أفراد العينة وجدو  ي

 ( 2جدول )
 06ن=                     تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

مو
لن
ا

 

 2.41 21.24 0..4 21.21 سنة العمر الزمني

 4.00 222.44 1.22 222.10 سم الطول

 2.01 44..2 2.02 21..2 كجم الوزن

 2.20 24.44 2.02 04..0 ديسيبل درجة السمع للأذن اليمنى

 4.02 02.22 0..1 02.21 ديسيبل درجة السمع للأذن اليسرى

 2.00 2.44 4.20 2.12 درجة درجة النظر للعين اليمنى

 0..4 2.44 4.21 2.14 درجة درجة النظر للعين اليسرى

ية
دن

لب
ا

 

 1.40 2.44 4.12 2.20 ثانية رعة الانتقاليةالس

 4.20 22.24 4.20 22.22 سم القدرة العضلية للرجلين

 2.02 44..22 2.02 22..22 متر القدرة العضلية للذراعين

 4.02 0.44 1.01 .0.2 درجة المرونة

 2.24 20.44 4.21 20.02 ثانية الرشاقة

ية
ار

مه
ال

 

 .2.2 20.44 .2.2 20.20 ثانية التنطيط

 4.02 24.44 1.00 24.02 عدد التمرير والاستلام

 4.12 2.44 2.00 2.21 عدد التصويب

  المتوسط الاساب  والانارال المعياري وقيمة معامع الالتتواء لعينتة الباتل فت  7يوضح جدو  ي  
واتتتت متتتا بتتتين المهاريتتتة  ايتتتل يتضتتتح أن قتتتيم معتتتاملات الالتتتتواء ترا –البدنيتتتة  –جميتتت  المتغيتتترات يالنمتتتو 

الأمتتر التتذي يرتتير رلتت  رعتداليتتة توزيتت  العينتتة فتت  جميتت    5±ي اناصتترت متتا بتتين  ري رنهتتا 7318ت1355ي
 هذه المتغيرات.

 تكافؤ أفراد العينة: -2
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الضتابطة  فت  معتدلات النمتوت  – م قام الباال بإجراء التكتافؤ بتين مجمتوعت  الباتل يالتجريبيتة 
د الباتتل ت وذلتتك للتفكتتد متتن تكتتافؤ المجمتتوعتين فتت  هتتذه المتغيتتراتت وهتتذا والمتغيتترات البدنيتتة والمهاريتتة يقيتت

   يوضح ذلك.5الضابطة ت وجدو  ي –القياس يعتبر بم ابة القياس القبل  لأفراد المجموعتين يالتجريبية 
 (3جدول )

 ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبي
 22=2=ن1ن اس القبلي للاختبارات البدنية والمهارية      والضابطة في القي 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± م ع± م )ت(

نية
البد

 

 1388 0312 2330 0375 2308  انية السرعة الانتقالية
 0375 7301 012305 7318 013311 سم القدرة العضلية للرجلين

 0303 0328 02380 1338 02311 متر رة العضلية للذراعينالقد
 1385 0372 8325 1327 8311 درجة المرونة
 1305 0312 05308 0380 05370  انية الرراقة

رية
مها
ال

 

 1388 0320 08372 0383 08311  انية التنطيط
 1353 0318 01387 1321 01315 عدد التمرير والاستلام

 1371 1331 0301 1320 0308 عدد التصويب

 20621= 6060* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
  عدم وجود فروق دالة راصائية بين مجموعت  البال ف  الا تبارات 5يتضح من جدو ي

 البدنية والمهارية قيد البال مما يد  عل  تكافؤ مجموعتين البال.
 :البيانات جمع وسائل -

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 
 العمر الزمن : بالرجوع رل  تاريخ الميلاد "رهر". -
 الطو : بواسطة است دام الرستاميتر لقياس الطو  "سنتيمتر". -
 الوزن: بواسطة ميزان طب  معاير "كيلوجرام". -

 ثانياً: درجة السمع للأذن اليمنى واليسرى ودرجة النظر للعين اليمنى واليسرى:
جلات المدرستتتة لكتتتع تلميتتتذت ايتتتل يتتتتم أ تتتذ القياستتتات متتتن وقتتد اصتتتع عليتتته البااتتتل متتتن واقتتت  ستتت  

 التلاميذ ف  كع بداية مرالة تعليمية.
 :هااختباراتيد و كرة البالبدنية الخاصة القدرات  ثالثاً:
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التلاميذ المقررة عل   يدالبدنية الت  تؤ ر عل  مستوا تعلم مهارات كرة ال قدراتلتاديد أهم ال  
 ت فقد تم الرجوع للدراسات السابقة منها عل  سبيع الم ا  دراسةداديالصم البكم بالص  الاو  الاع

 "هاني أحمد صبري "  ت ودراسة8يم 7101ي "أحمد محمد على"  ت ودراسة01م ي7105"يعمرو سيد فهمى"
محمد محمود "دراسة   ت01م ي7111" يتامر محمود السعيد" ودراسة (،72ي م7112ي

ه  قيد البال  يدالبدنية ارتباطاً بمهارات كرة ال قدراتأن أك ر الوجد الباال وقد   ت77يم 7115ي"توفيق
الرراقةت وقد تم تاديد الا تبارات الت   المرونةت للذراعين والرجلينت ت القدرة العضليةالسرعة الانتقالية

 تقيس هذه القدرات وه :
  م من بدء عا 51عدو ا تبار 

  الو ب الطويع من ال باتا تبار 

  جرام211ناعمة زنة ا تبار دف  كرة 

  8ا تبار الجري الارتداديx 01م  
 ا تبار  ن  الجذع للأمام من الوقول 

 لقياس السرعة الانتقالية
 لقياس القدرة العضلية للرجلين
 لقياس القدرة العضلية للذراعين

 لقياس الرراقة
  0لقياس المرونة   مرفق ي

 لكرة اليد: قياس مستوى الأداء المهارى  -ج
التلاميتتذ الصتتم التتبكم  بنتتاء علتت  المتتنهج المقتترر علتت المهتتارات الاساستتية فتت  كتترة اليتتد  تتتم تاديتتد  

قتتام البااتتل باستتتعراض  تتم  تالتصتتويب  - التمريتتر والاستتتلام - يالتنطتتيط  وهتت بالصتت  الاو  الاعتتدادي
تلاميتذ وا اللا تيار الا تبارات المناسبة لتاديتد مستت يدالمراج  العلمية والدراسات السابقة ف  مجا  كرة ال

ــــوديمرجتتتت  " ت ومنهتتتتا علتتتت  ستتتتبيع الم تتتتا يتتتتدالمهتتتتارا فتتتت  كتتتترة ال الصتتتتم التتتتبكم ــــدالوهاب  ــــازي حم " عب
ودراستة   ت73م ي0332" يياسـر دبـور" مرجت  ت و 78م ي7115"يمنيـر جـرجس"  ت ومرج 08م ي7112ي
 ت وه : وف  ضوء ذلك تم تاديد الا تبارات الت  تقيس هذه المهارا  ت01م ي7105"يعمرو سيد فهمى"

  انية51التوافق وسرعة التمرير ف  ا تبار  

  م51اتجاه متعرع لمسافة  ف ا تبار التنطيط المستمر 
  التصتتتتتويب بالو تتتتتب عاليتتتتتاً علتتتتت  هتتتتتدل ماتتتتتدد ا تبتتتتتار

11x11سم 

 لقياس مهارة التمرير والاستلام.
 لقياس مهارة التنطيط.

 لقياس المهارة التصويب.
  7مرفقي

 الدراسة الاستطلاعية: -
ريت الدراسة الاستطلاعية عل  عينة ا تيرت بالطريقة العروائية من تلاميذ الص  الاو  اج

  تلميذ أصم ابكمت 07الاعدادي الصم البكم من مجتم  البال و ارع عينة البال الاساسية وقوامها ي
ل اصة ايل قام الباال بإجراء دراسة استطلاعية للتعرل عل  النواا  الادارية والدنية والتنظيمية ا
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بالبالت وه  التفكد من سهولة الا تباراتت ا تيار الاماكن المناسبة لإجراء الا تباراتت التفكد من 
 الصدق . –المعاملات العلمية للا تبار يال بات 

 الثبات(: –المعاملات العلمية )الصدق 
 الصدق: -أ

يز بفسلوب المقارنة تم اساب معامع الصدق للا تبارات البدنية والمهارية عن طريق صدق التما
  تلميذ أصم ابكمت والأ را مجموعة 07بين المجموعة المميزةت وهم فريق المدرسة لكرة اليد وبل  عددهم ي

  07غير مميزة من تلاميذ الص  الاو  الاعدادي الصم البكمت وه  عينة البال الاستطلاعية وعددهم ي
   يوضح ذلك.8تلميذ أصم ابكمت وجدو  ي

 (2جدول )
 12= 2=ن1ن الصدق للاختبارات البدنية والمهارية في كرة اليد      معامل

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 المجموعة  ير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة "ت"

 ع س ع س
 *8308 1312 2350 0375 1381  انية م من بدء عا 51ا تبار عدو 

 *01337 1322 013381 1373 027378 سم ا تبار الو ب الطويع من ال بات
 *08323 1320 02308 1382 77358 متر جرام211ا تبار دف  كرة ناعمة زنة 

 *2312 1335 8301 1351 1380 درجة ا تبار  ن  الجذع للأمام من الوقول
 *2331 1322 08317 1382 07382  انية 01× 8ا تبار الجري الارتداي 

جتتتتاه متعتتتترع ا تبتتتتار التنطتتتتيط المستتتتتمر فتتتت  ات
 م51لمسافة 

 *01320 1312 08377 1335 2352  انية

 *88338 1327 01350 1321 78321 عدد  انية51ا تبار التوافق وسرعة التمرير ف  
ا تبتتتار التصتتتويب بالو تتتب عاليتتتاً علتتت  هتتتدل 

 سم11x11مادد 
 *2380 1313 0303 1322 8311 عدد

 206.2= 6060* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
بين المجموعة  1318  وجود فروق دالة راصائياً عند مستوي معنوية 8ضح من جدو  ييت 

المميزة والمجموعة الغير مميزة ف  الا تبارات البدنية والمهاريةت ولصالح المجموعة المميزة مما يعط  
 دلالة مباررة عل  صدق الا تبارات.

 ثبات الاختبار: -ب
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دنية والمهارية ف  كرة اليدت عن طريق تطبيق الا تبار تم اساب معامع ال بات للا تبارات الب
  تلميذ أصم ابكمت وبدارق 07عل  افراد العينة الاستطلاعية وعددهم ي Test – Retestواعادة التطبيق 
   يوضح ذلك.8  أيام وجدو  ي5زمن  قدره ي

 (0جدول )
 12ن=              البدنية والمهارية في كرة اليد  تمعامل الثبات للاختبارا

 الاختبارات البدنية والمهارية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمة "ر"

 ع س ع س
 *1337 1322 2300 1312 2350  انية م من بدء عا 51ا تبار عدو 

 *1321 1330 013338 1322 013381 سم ا تبار الو ب الطويع من ال بات
 *1320 1337 02381 1320 02308 متر جرام211ا تبار دف  كرة ناعمة زنة 

 *1331 1315 8357 1335 8301 درجة ا تبار  ن  الجذع للأمام من الوقول

 *1321 1327 08388 1322 08317  انية 01× 8ا تبار الجري الارتداي 
ا تبار التنطيط المستمر ف  اتجتاه متعترع لمستافة 

 م51
 *1338 1325 08302 1312 08377  انية

 *1331 1337 01387 1327 01350 عدد  انية51توافق وسرعة التمرير ف  ا تبار ال
ا تبار التصتويب بالو تب عاليتاً علت  هتدل ماتدد 

11x11سم 
 *1333 1327 0371 1313 0303 عدد

 600.0= 6060* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
ن نتتائج التطبيتق بي 1318  وجود علاقة ارتباطية دالة ااصائياً عند مستوي 8يتضح من جدو  ي 

لتتتتك تت ممتتتتا يعطتتتت  دلالتتتتة مبارتتتترة علتتتت   بتتتتات كتتتترة اليتتتتد فتتتت  والمهاريتتتتة البدنيتتتتة للا تبتتتتاراتالاو  وال تتتتان  
 .اتالا تبار 

 البرنامج التعليمي: -
  وذلك لتاديد مكونات البرنامجت  م قام 5قام الباال بتصميم استمارة للبرنامج التعليم  مرفق ي

 ت وتوصع الباال ال : 8بعرضها عل  ال براء مرفق ي
 هدف البرنامج: -1

  التصتتتويب - التمريتتتر والاستتتتلام - التنطيطيهتتتدل البرنتتتامج التتت  تعلتتتيم بعتتتض مهتتتارات كتتترة اليتتتدي
ت ويتدترع تدريد التعلتيم ياستتراتيجية كيلتر باست دام  الص  الأو  الإعدادي الصم البكمتلاميذ عل   المقررة
 منه:

 الهدف المهارى:
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لصتتتم التتتبكم عينتتتة الباتتتل أداء مهتتتارات كتتترة اليتتتد المقتتتررة علتتت  الصتتت  الاو  أكتستتتاب التلاميتتتذ ا
   بدرجة عالية من السرعة والدقة والإتقان.التصويب - التمرير والاستلام - التنطيطالاعدادي ي

 البرنامج:وضع أسس  -2
   أن يكتسب التلميذ القدرة عل  ممارسة الأداء للمهارات قيد البال كما راهدها ف

 ة.البرمجي

  المرتد  . –المتوسط  –أن يتناسب ماتوا البرنامج م  مستوا التلاميذ يالمن دض 

  البدنية والمهارية للمستويات ال لا ة. ميراع   صائص التلاميذ وااتياجاتهأن 

 .أن يكتسب التلميذ القدرة عل  أداء المهارات قيد البال بمساعدة الزميع وبدرده 

 المتوسط  –لتلاميذ ذات المستوا يالمن دض قدرات ا جأن يتادا ماتوا البرنام– 
 المرتد  .

  المتوسط  –أن يساعد البرنامج ررباع ااجات التلاميذ ذات المستوا يالمن دض– 
 المرتد  .

 محتوي البرنامج التعليمي: -3
يتم تتتع الماتتتتوا العلمتتت  لبرنتتتامج تدريتتتد التعلتتتيم ياستتتتراتيجية كيلتتتر  بإستتتت دام الوستتتائط الدائقتتتة فتتت  

المقتترر علتت  تلاميتتذ الصتت  الاولتت  الاعتتدادا الصتتم التتبكمت والتتذا ياتتتوا علتت  مهتتارات كتترة اليتتد  المتتنهج
 . التصويب - التمرير والاستلام - التنطيطي
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -2

   أجهزة كمبيوترIBM  أو متوافقتة
 معه

   القتتترص الضتتتوئ  الم تتتزن عليتتته برنتتتامج الوستتتائط
 الدائقة

  راسية مجهزة بالكمبيوتراجرة د   .ملعب كرة اليد 
  .عدد من كرات اليد 

  كرات طبية 
  .أقماع 

  .مقعد سويدي 
 نمط التعليم المستخدم:  -0

 است دم الباال نمط التعليم الدردي تدريد التعليم يرستراتيجية كيلر  باست دام الوسائط الدائقة.
 :قيادات تنفيذ البرنامج -0

  متتن مدرستت  المدرستتة يوهتتم متتدرس 7  مستتاعدينت ي8رنتتامج بندستته ومعتته يقتتام البااتتل بتنديتتذ الب
  .8التربية الرياضية ومدرس ااسب آل   وكانوا  يتميزون بإتقانهم التام رل  لغة الإرارات مرفق ي

 الإطار الزمني لتنفيذ تفريد التعليم )إستراتيجية كيلر( بواسطة الهيبرميديا: -.
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الدراستتات الستتابقة قتتام البااتتل بوضتت  الواتتدات التعليميتتة  متتن  تتلا  اطتتلاع البااتتل علتت  بعتتض
 رلت بالبرنتامج وقستمت  ال اصة لمهارات كرة اليد المقررة عل  تلاميذ الصت  الأو  الإعتدادي الصتم التبكم

التربيتتتة الرياضتتتية  اصتتةالتتزمن الم صتتتص ل أنمتت  العلتتتم  أستتتبوعكتتع واتتتدتان بواقتت   واتتدة تعليميتتتة  01ي
وبنتتاء علتت  ذلتتك فقتتد استتتغرق تنديتتذ الواتتدات التعليميتتة   تق 88ي ميتتذ الصتتم التتبكمالإعداديتتة للتلابالمرالتتة 

 :التال   أسابي ت وتدصيع الوادات التعليمية موضاا عل  الناو 2ي
  المدعمة بلغة الارارة  ق  2-8 يبرمجية الوسائط الدائقة مراهدة 
  ق  8يالإاماء 
 ق 01ي البدن  الإعداد 
  ق 71 -02ي عل  المهارة العمل التطبيق 
 ق  8ال تام ي . 

 تقويم البرنامج: -8
 تم لت طريقة التقويم المست دمة بالبرنامج فيما يل :

 التقويم المبدئي )القبلي(:
تم قبع بداية تطبيق البرنامج المقتروت ويتم من  لا  التطبيق القبل  لأدوات القياس يالا تبتارات      

 ة السم  والإبصار البدنيةت الا تبارات المهاريةت مقياس درج

 التقويم الختامي:
تم ف  نهاية تطبيق البرنامج المقترو وذلك من  لا  التطبيق البعدي لأدوات القيتاس يالا تبتارات 

 المهارية 
 رنتاع برمجية الوسائط الدائقة المدعمة بلغة الارارة: -

ق م  طبيعة رستراتيجية ايل قام الباال أولا بالتعرل عل  أساليب تدريد التعليم الت  تاقق الاتدا
كيلتتر والتتتعلم باستتت دام الوستتائط الدائقتتةت وهتت  تعتبتتر متتن أستتاليب تدريتتد التعلتتيم ومتتن  لالهتتا يستتير التلميتتذ 

 :نطبقا لسرعته وقدراته ال اصةت وقد قام الباال بتنظيم ماتوا البرمجية رل  جزئيي
 مرحلة الإعداد: -1

العديد  بالرجوع ال قام الباال  ئط الدائقةت ايلوهذه او  مرالة من مرااع تصميم برمجية الوسا
متتتن  تتتلا  هتتتذه و  برمجيتتتة الوستتتائط الدائقتتتةتناولتتتت رعتتتداد  التتتت متتتن المراجتتت  العلميتتتة والدراستتتات والباتتتول 

 .برمجية الوسائط الدائقةبالسيناريو ال اص  تصميمب الباال ت قامالمراج 
 مرحلة التنفيذ: -2
 الجزء الاول: المقدمة: 
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القائمتة  تم الأهتدال العامتة  تم  تلميتذقرآنية  م عنوان الباتل والإعتداد  تم الترايتب بال ويتضمن آية
 قيد البال. كرة اليد اتوا عل  مهاراتي والت  الرئيسية

 الجزء الثاني: المحتوى التعليمي:
 يل :كما  التعليم ا البرنامج و تنظيم ماتب قام الباالوقد   

  للمهارة الدن الأداء عرض . 
 للمهارةالتعليمية  ال طوات . 
 .عرض رسوم مسلسلة للمهارة 
   للمهارةعرض فيديو . 
    المهارةتدريبات لتنمية . 

 من الوسائط:برمجية الوسائط الفائقة مكونات   -
 وقد اشتملت هذه المرحلة على الخطوات التالية:

 إنتاج النصوص: -1
ال تتتاص بالبرنتتتامج فتتت  تاريتتتر التتنص  Microsoft Words 7101استتت دم البااتتتل برنتتامج 

 التعليم  وراع الباال أنواع وأاجام ال طوط الت  يسهع قراءتها.
 إنتاج الصور:

فتتت  رنتتتتاع الصتتتور وقصتتتها وتنظيدهتتتا لتظهتتتر  AdobePhotoshop01استتتت دم البااتتتل برنتتتامج 
 ال طوات الدنية بصورة واضاة.

 إنتاج الفيديو:
باتل علت  رترائط فيتديو  تم قتام بتجزئتة كتع قام الباال بتصوير المهارات ال اصة بكرة اليد قيد ال

 .Windows Movie Makerمهارة عل  ادة عن طريق برنامج 
 :برمجية الوسائط الفائقةالجزء الثالث: مرحلة تنفيذ 

ص برمجيتتة الوستتائط الدائقتتة وذلتتك بكتتع ئل صتتا وفقتتاً  تعليمتت تتتم ترجمتتة الستتيناريو المكتتتوب رلتت  برنتتامج  - 
 الموضوعة.  هماتويات

  .Microsoft Power pointي باست دام برنامج التعليم يم البرنامج تم تصم -
متت  ملااظتتة  7101علتت  ملتت  ورد  برمجيتتة الوستتائط الدائقتتةايتتل قتتام البااتتل بتاميتتع كتتع مكونتتات  -

 ترك مسافات  اصة بوض  الديديو والصور ال اصة بررو المهارة.
لتتتدريبات المستتت دمة علتت  برنتتامج قتتام البااتتل بإد تتا  كتتع الصتتور والرستتوم والارتتارات والنصتتوص وا -

Microsoft Power point  م قام بإ راع البرمجية بامتداد exe .للعمع عل  جهاز كمبيوتر 
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 مرحلة التقويم:الجزء الرابع: 
 وقد قام الباال بتقويم برمجية الوسائط الدائقة بطريقتين:

 :الأولىالطريقة 
المت صصتتين علتت  مجموعتتة متتن ال بتتراء  اهبرمجيتتة الوستتائط الدائقتتة وعرضتت بإعتتدادقتتام البااتتل 
بداءلتاديد مدا مناسبتها   تعديلات.  أيكيدية است دام برمجية الوسائط الدائقة واقتراو  ف رأيهم  وا 

 الطريقة الثانية:
برمجيتة الوستائط الدائقتة علت  العينتة الاستتطلاعية وعتددهم وادتين متن وفيها قام الباال بتطبيق 

 ااو  برمجية الوسائط الدائقة ومدا مناسبته همك بهدل التعرل عل  ملااظاتوذل تلميذ اصم ابكم  07ي
 وقد اققت هذه المرالة الهدل منها. مله
 التجربة الاساسية: -
 القياس القبلي: -1

الضابطة  ف  الا تبارات المهارية قيد البال  –تم أجراء القياسات القبلية للمجموعتين يالتجريبية 
 م.72/7/7103م وات  78/7/7103وذلك ف  الدترة من 

 إلى ثلاث مستويات: ةتقسيم المجموعة التجريبي
مستوا متوسط  –تم تقسم التلاميذ ف  المجموعة التجريبية ال   لال مستويات يمستوا من دض 

مستوا مرتد   وذلك بناء عل  الا تبارات المهاريةت ات  تكون المستويات ال لا ة  اضعة لأسلوب  –
بقاً لمتغير وااد ايل رذا كان التقسيم عل  أك ر من متغير فسول يؤدا ال  ادول وااد للتقسيم ط

تقارب ف  المستويات وبالتال  يزداد التجانس بينهما ويقع التباين وذلك لا تعط  الدروق الناتجة بعد ذلك 
 ستوياتتصاعدي  م قسمهم رل   لا ة م التلاميذ ايل قام الباال بترتيبهم نتائجأا دلالة راصائيةت 

 بالتساوا.
 التجربة الأساسية:  -2

تدريتتتتتد التعلتتتتتيم  التجريبيتتتتتة باستتتتتت دام تالمجمتتتتتوعتينتتتتتتم تطبيتتتتتق التجربتتتتتة الأساستتتتتية للباتتتتتل علتتتتت  
 تالارتارات والنمتوذع يالمتبت  والضتابطة باستت دام الأستلوب ياستراتيجية كيلر  باست دام الوستائط الدائقتةت 

واتدتين بواقت  م 78/8/7103رلت  م 5/5/7103 الدتترة متن  ستابي  فت  أ2يالبرنتامج وقد استتغرق تطبيتق 
  1يمرفق  .دقيقة  88ي وادةوزمن ال أسبوعتكع  تعليمية

 القياس البعدى:  -3
 والضتتابطةت وذلتتك يتتوم ةالتجريبيتت تينالا تبتتارات المهاريتتة للمجمتتوع فتت  البعتتديتتتم رجتتراء القيتتاس 

 لقبل .مت وبندس رروط القياس ا51/8/7103م رل  يوم 72/8/7103
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -
معامتتع  المتوستتط الاستتاب ت الاناتترال المعيتتاريت فتت تتتم استتت دام المعالجتتات الإاصتتائية وتم لتتت       

 .ت معادلة نسب التاسنالالتواءت معامع الارتباطت ا تبار يت 
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولًا: عرض النتائج:
 (0جدول )

 القبلي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري الانحراف و  الحسابيالمتوسط 
 8ن=في الاختبارات المهارية للمجموعة ذو المستوى المنخفض          والبعدي 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبلي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *2388 1332 3382 0371 08318  انية التنطيط
 *52327 1317 78318 1320 01310 عدد ر والاستلامالتمري

 *1328 1383 5388 1318 0302 عدد التصويب

  73518=1318* قيمة يت  الجدولية عند مستوا 
  المتوسط الاساب  والانارال المعياري وقيمة يت  بين القياسين القبل  والبعدي ف  1يوضح جدو  ي

المن دضت ايل يتضح وجود فروق دالة راصائيا بين  الا تبارات المهارية للمجموعة ذو المستوا 
القياسين القبل  والبعدي للمجموعة ذو المستوا المن دض لصالح القياس البعدي ف  جمي  الا تبارات 

 المهارية.
 (.جدول )

 القبلي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 8ن=جموعة ذو المستوى المتوسط         في الاختبارات المهارية للم والبعدي 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبلي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *01372 1320 3381 1337 08312  انية التنطيط
 *51317 1317 78301 1322 01318 عدد التمرير والاستلام

 *2331 1382 5383 1380 0308 عدد التصويب

  73518=1318* قيمة يت  الجدولية عند مستوا 
  المتوسط الاساب  والانارال المعياري وقيمة يت  بين القياسين القبل  والبعدي ف  2يوضح جدو  ي

ت ايل يتضح وجود فروق دالة راصائيا بين توسطالا تبارات المهارية للمجموعة ذو المستوا الم
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لصالح القياس البعدي ف  جمي  الا تبارات  توسطالمستوا المالقياسين القبل  والبعدي للمجموعة ذو 
 المهارية.

 (8جدول )
 القبلي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 8ن=في الاختبارات المهارية للمجموعة ذو المستوى العالي          والبعدي 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة البعديالقياس  القياس القبلي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *07357 1387 3388 1322 08312  انية التنطيط
 *80315 1383 78308 1318 01318 عدد التمرير والاستلام

 *01351 1371 5382 1373 0302 عدد التصويب

  73518=1318* قيمة يت  الجدولية عند مستوا 
ال المعياري وقيمة يت  بين القياسين القبل  والبعدي ف    المتوسط الاساب  والانار 2يوضح جدو  ي

ت ايل يتضح وجود فروق دالة راصائيا بين القياسين عال الا تبارات المهارية للمجموعة ذو المستوا ال
 لصالح القياس البعدي ف  جمي  الا تبارات المهارية. عال القبل  والبعدي للمجموعة ذو المستوا ال

 (9جدول )
 ات القبليةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  حسابيالالمتوسط 

 22ن=في الاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية             والبعدية 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع ± س ع ± س "ت"

 *05308 1321 3388 0383 08311  انية التنطيط
 *10372 1310 78301 1321 01315 عدد مرير والاستلامالت

 *05383 1388 5381 1320 0308 عدد التصويب
 73113=1318* قيمة يت  الجدولية عند مستوا 

المتوستتتتط الاستتتتاب  والاناتتتترال المعيتتتاري وقيمتتتتة يت  بتتتتين القياستتتتات القبليتتتتة   3ضتتتح جتتتتدو  يو ي
وجتتتود فتتتروق دالتتتة راصتتتائيا بتتتين  ايتتتل يتضتتتح يبيتتتةتالتجر الا تبتتتارات المهاريتتتة للمجموعتتتة  والبعديتتتة فتتت 

 .جمي  الا تبارات المهارية ف  البعدية اتلصالح القياس التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية اتالقياس
 (16جدول )

 ات القبليةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 
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 22ن=الضابطة             في الاختبارات المهارية للمجموعة والبعدية 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 ع ± س ع ± س "ت"

 *1378 0385 00352 0320 08372  انية التنطيط
 *73310 0301 03330 0318 01387 عدد التمرير والاستلام

 *5311 0372 7301 1331 0301 عدد التصويب
 73113=1318الجدولية عند مستوا * قيمة يت  
المتوستتتط الاستتتاب  والاناتتترال المعيتتتاري وقيمتتتة يت  بتتتين القياستتتات القبليتتتة   01ضتتتح جتتتدو  يو ي

وجتتتود فتتتروق دالتتتة راصتتتائيا بتتتين  ايتتتل يتضتتتح الضتتتابطةتالا تبتتتارات المهاريتتتة للمجموعتتتة  والبعديتتتة فتتت 
 .جمي  الا تبارات المهارية ف  لبعديةا اتلصالح القياس الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية اتالقياس

 (11جدول )
 للمجموعة ات البعديةوقيمة )ت( بين القياس المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

      22=2=ن1ن   المهارات الاساسية لكرة اليد قيد البحث في ضابطةالالتجريبية و  

 الاختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 قيمة  ة الضابطةالمجموع المجموعة التجريبية
 ع±  س ع±  س " ت "

 *8382 0385 00352 1321 3388  انية التنطيط
 *08332 0301 03330 1310 78301 عدد التمرير والاستلام

 *8331 0372 7301 1388 5381 عدد التصويب
   73170=1318* قيمة يت  الجدولية عند مستوا 

المعيتتاري وقيمتتة يت  بتتين القياستتات البعديتتة المتوستتط الاستتاب  والاناتترال   00ضتتح جتتدو  يو ي
وجتود فتروق دالتة  ت ايل يتضتحالمهارات الاساسية لكرة اليد قيد البال للمجموعة التجريبية والضابطة ف 

المهتارات فت   المجموعتة التجريبيتةلصتالح و  والضتابطة تجريبيتةللمجموعتة ال البعدية اتبين القياس راصائياً 
 ال.الاساسية لكرة اليد قيد الب

 
 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
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من  لا  فروض البال ومن واق  البيانات والنتائج الت  تم التوصع رليها والت  تمت معالجتها 
 راصائياً توصع الباال رل  ما يل :

 والبعدية القبلية اتبين القياس وجود فروق دالة راصائياً   2 ت ي2 ت ي1يتضح من جدو  ي
العال   ولصالح القياس البعديت ويرج   –المرتد   –تها ال لا ة يالمن دض بمستويا تجريبيةللمجموعة ال

الباال ذلك ال  بناء برنامج تعليم  باست دام تدريد التعليم لكع مستوي عل  ادة والذي راع  القدرات 
 العقلية لكع مستوي وبالتال  رف  المستوي العام لأفراد المجموعة التجريبية.

للمجموعة  والبعدية القبلية اتبين القياس جود فروق دالة راصائياً و   3كما يتضح من جدو ي
باست دام   كيلر تدريد التعليم ياستراتيجية ويرج  الباال هذا التقدم رل  ولصالح القياس البعديت تجريبيةال

رنة عاة الدروق الدردية بين المتعلمين ومقاا تنادي بمر  الاستراتيجيةايل أن هذه الوسائط الدائقة  تقنية
 مما يدفعه رل  العمع تلقائيا فلا يصاب تته الذاتية والعمع عل  تنميتها دون  ولاالمتعلم بقدر  مستوي 

جعة اية الر تغذرية الاالمتوسط والمرتد  كما أن استمر المستوي المن دض و بالإاباط عند العمع م  
 ف  الوقت ندسه يقلع منو  تبكع  طوة من  طوات الأداء تساعد عل  زيادة ااتمالات النجاو المرتبطة

 الأهدال. اقيقااتمالات الدرع والدتور ف  ت
لتعليم  رل  فاعلية البرنامج ا سبب تقدم القياسات البعدية عن القياسات القبلية يرجح الباال كما 

ايل بقوم عل  مبادئ التعليم الدردي للتلاميذ باست دام الوسائط الدائقةت   كيلر ةتدريد التعليم ياستراتيجي
وفقاً للسرعة الذاتيةت كذلك يقدم البرنامج للتلاميذ ذو  وهو أن يقوم كع تلميذ بالسير ف  عملية التعليم

وذلك ات  لا يصابوا م تهاقدر  المادة الت  تتناسب م   المرتد –المتوسط  –يالمن دض  ات ال لا ةالمستوي
البرنامج المقترو بالتعلم ابتداء  ح لهمبع يسم تتناسب م  مستواهم ر تدريبات لاابالملع أو الإاباط من تكر 

 رليه.  وصو تم المن أ ر مستوي 
 ف  مهيم يسلريد التعدأن تم  7112"يحسنوفيقة مصطفى ه "رلي تما أرار   ذه النتيجة مهق دوتت
الذاتية وطبقاً لمعد   هسرعت بم اسلم يتعلالمتعفمت ليمية بالمواءمة الزمنية لكع متعلالتع لياتتاسين العم

  م من  طوة رللينتقع المتعفيةت صالر  هدارتق سبم الية التعلعم ف م السير لمتعلل حيتي وكذلك هملتع
  028: 72يواستعداده. هدرتق بيمية التالية اسلال طوة التع

علت  تكتوين كما يرج  الباال هذا التقدم أيضاً رل  است دام برمجية الوسائط الدائقة والتذي ستاعد 
 لا  الوسائط والت  تساعد التلميذ عل  ا تيار الوستيط التذي يتناستب معته ستواء  بيئة تعليمية مناسبة من

متتن  قتتراءة التلميتتذ ال طتتوات الدنيتتة أو مرتتاهدة فيتتديو للمهتتارة بتتالعرض العتتادي والعتترض البطتت ء والتكبيتتر 
لت  لكع مهارة عل  اده وكذلك وجود تدريبات لكع مهارة تتناسب م  كع مجموعة من التلاميذ بالإضتافة ر

الألوان الم تلدة والجذابة جعع عرض هذه المهارات كوادة متكاملة من ايل الركع والمضمون وكع هذا 
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جعتتع المهتتارة متتتوفرة أمتتام التلاميتتذ برتتكع رتتبه متكامتتع وأاتتب رلتت  التلاميتتذ ممتتا جعلهتتم يقبلتتوا علتت  عمليتتة 
 التعلم بسهولة ويسر وانتظام كامع.
أن استتت دام الوستتتائط الدائقتتتة فتتت  التتتتعلم  م(2661)" لالغريـــب إســـماعيوهتتذا يتدتتتق متتت  متتتا ذكتتره "

يستتاعد المتتتعلم علتت  التتربط بتتين عناصتتر المعلومتتات ويمناتته مجتتالات أكبتتر لدهتتم وتتتذكر متتا ورد بعناصتتر 
  707: 2المعلومات. ي

محمد عبـــــد الحميـــــد "و  ت8يم 7101"يأحمـــــد فتحـــــي أحمـــــد" ويتدتتتتتق متتتتت  نتتتتتتائج دراستتتتتة كتتتتتع متتتتتن
 ت ايتل أرتارت نتتائج دراستتهم علت  اتدول 70يم 7101ي"ده محمد خضرمحمد عب" ت و71يم 7107ي"نبوي 

 وبرامج الرسوم المتاركة.الوادات التعليمية النسقية تقدم لأفراد المجموعة التجريبية والمست دمة للأسلوب 
 وبذلك يكون تاقق الدرض الأو  للبال والذي ينص عل :

القبليـة والبعديـة للمجموعـة التجريبيـة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسات " 
التي تتبع تفريد التعليم )استراتيجية كيلر( باستخدام الوسـائط الفائقـة علـى مسـتوي اداء بعـض مهـارات 

 ".كرة اليد للتلاميذ الصم البكم ولصالح القياسات البعدية
لمجموعتتتة ل والبعديتتتة القبليتتتة اتبتتتين القياستتت وجتتتود فتتتروق دالتتتة راصتتتائياً   01يتضتتتح متتتن جتتتدو ي

ويعتتزو البااتتل هتتذه النتيجتتة رلتت  أن الطريقتتة المتبعتتة والتتت  تقتتوم علتت   ولصتتالح القيتتاس البعتتديت ضتتابطةال
الإرتارات والنمتوذع وتصتايح الأ طتاء والممارستة والتكترار مت  استتمرار التغذيتة الراجعتة متن جانتب المعلتم 

  مستتتوا الأداء المهتتارات هتتذا بجانتتب تتتتيح ذلتتك فرصتتة للتتتعلم الجيتتد وكدتتاءة الأداء ممتتا يتتؤ ر ريجابيتتاً علتت
تعتتتود التلاميتتتذ فتتت  جميتتت  المرااتتتع الدراستتتية علتتت  تلقتتت  المعلومتتتات متتتن المعلتتتم دون الباتتتل عنهتتتا وأيضتتتاً 
تعتتودهم علتت  التلقتتين والادتتظ وهتتذا كلتته ستتاعد علتت  تقتتدم القيتتاس البعتتدي عتتن القيتتاس القبلتت  فتت  مستتتوا 

 الأداء المهارا.
أيضتتاً رلتت  أن الطريقتتة المتبعتتة يالإرتتارات والنمتتوذع  هتت  الطريقتتة كمتتا يعتتزو البااتتل هتتذا التقتتدم 

الأساستتتتية المتبعتتتتة بمتتتتدارس الصتتتتم والتتتتبكم وذلتتتتك لقلتتتتة الإمكانيتتتتات المتااتتتتة بالمتتتتدارس متتتتن أجهتتتتزة وأدوات 
بالإضافة رل  البرامج المعدة لتعليم المواد الم تلدة بالإضتافة رلت  متادة التربيتة البدنيتةت ممتا أدا رلت  تعتود 

 لاميذ عل  هذه الطريقة وبالتال  ادل تقدم ف  مستوا الأداء.الت
بالإضافة رل  أن الطريقة المتبعة والت  تعتمد عل  الإرارات والنموذع العمل  للمهارات الاركيتة  

لا يمكتتن رغدالهتتا ايتتل تقتتدم مجموعتتة متتن التتتدريبات المتدرجتتة متتن الستتهع رلتت  الصتتعب ومتتن البستتيط رلتت  
أداء المهتتتارة متتتن التلاميتتتذت ممتتتا يتتتؤدا رلتتت  التتتتعلم بصتتتورة ستتتليمة لتتتلأداء الدنتتت   المركتتتب وممارستتتة تكتتترار

 لمهارات كرة اليد ومن  م تؤ ر تف يراً ريجابياً ف  كداءة الأداء المهارا لكرة اليد.
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م  أن معلتم التربيتة الرياضتية هتو ستيد المنظومتة التعليميتة وهتو 7118"يابو النجا عزالدينويذكر "
  2: 0وعليه يق  نجاو او فرع المنظومة التعليمية.ي مدتااها واساسها

ــــىو"  ت01يم 7105"يعمــــرو ســــيد فهمــــى" ويتدتتتتق متتتت  نتتتتتائج دراستتتتة كتتتتع متتتتن " أحمــــد محمد عل
أن الطريقتتة المتبعتتة لا يمكتتن رغدالهتتا ايتتل  ت فتت  72يم  7112ي "هــاني أحمــد صــبري  ت و"8يم 7101ي

وذع للمهارة وهذا يساعد عل  التعلم بصتورة ستليمة تعتمد عل  التلقين من المعلم رل  المتعلم م  عرض نم
 تبعاً للأداء الدن  للمهارة. 

 وبهذا يتاقق صاة الدرض ال ان  للبال والذي ينص عل :
توجد فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـط القياسـات القبليـة والبعديـة للمجموعـة الضـابطة والتـي "

سـتوي اداء بعـض مهـارات كـرة اليـد للتلاميـذ الصـم تتبع الطريقـة المتبعـة )الاشـارات والنمـوذج(، علـى م
 ."البكم ولصالح القياسات البعدية
للمجموعتتة التجريبيتتة  ةالبعديتت اتبتتين القياستت وجتتود فتتروق دالتتة راصتتائياً   00يتضتتح متتن جتتدو  ي

التصتتويب  ت التمريتتر والاستتتلامت يالتنطتتيطال اصتتة بالمهتتارات  والضتتابطة فتت  جميتت  الا تبتتارات المهاريتتة
 .المجموعة التجريبية ولصالح

باستتت دام الوستتائط الدائقتتة ايتتل  البااتتل هتتذه النتيجتتة رلتت  تدريتتد التعلتتيم ياستتتراتيجية كيلتتر رجتت  وي
أنتتته يعمتتتع علتتت  تقتتتديم نوعيتتتة أفضتتتع متتتن التتتتعلم للمهتتتارات وذلتتتك متتتن  تتتلا  توضتتتيح الأهتتتدال التربويتتتة 

  ااتمتالات النجتاو لأنته يركتز علت  والتعليمية المطلوبة بففضع صورة ممكنة مما ساعد عل  التركيتز علت
الماتوا الذي يمكنه من تاقيتق هتذه الأهتدال ويعمتع علت  رتقانته ممتا يزيتد متن دافعيتته ناتو التتعلم وذلتك 
علتت  عكتتس الطريقتتة المتبعتتة والتتت  تقتتوم بتقتتديم المتتادة التعليميتتة بصتتورة جامتتدة لا يعتترل فيهتتا المتتتعلم أن 

تيتتار الطريتتق الأم تتع لتاقيتتق الأهتتدال كمتتا رنهتتا لا تراعتت  الدتتروق يتتتعلم وفقتتا لقدراتتته ولا تستتاعده علتت  ا 
 الدردية وبالتال  يقع مستوا الإتقان للمهارات نتيجة لعدم مراعاة ميو  وقدرات التلاميذ.

كما يرج  الباال تقدم المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة ال  است دام برمجية 
 هل  ضعت  الت  يملالتع البرنامج ف  ياستراتيجية كيلر  يملعريد التدت  لامن  الوسائط الدائقة 

ريد دت بو لالمجموعة الضابطةت وذلك لأن أس  م علقهو دت وراءكان والت  كانت  التجريبية المجموعة
أداء  ي تاسين مستو  ف م هم مما أسلية التعلعمف   دائقة يلعب دورا فعالاً يم المدعم بالوسائط اللالتع
ميةت لالع   تقديم المادةفم لبع أن يبدأ المعق هتمامهر ارة ا   ااجة رل ف م يكون لالمتع أن لمين ايلالمتع

  .يملالتعتكنولوجيا   است دام لاويتم ذلك من  
 تساعد ائقةدأن الوسائط الم  7118" يومصطفى السايح محمد لولمحمد سعد ز م  "ذا هق دويت

نجابيتههارات و م الملتع ف م لمتعلل  الذات هالتوجي  عل   ف فقاً لسرعته الذاتية بالإضافة ال  ترويقه وا 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    44  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

  فدور كبير  هعاتق  عل ق تل ل ارة ايلانتباه والاا هق لديلبيئة ريجابية مما ي   العمع م ل اعع عدالت
ورة صب اتر هاالم باستيعا  رل يومة مما يؤدلالمع  و  رلصو لل  ت والسعبالمسئوليةمت وترعره لالتع

  55: 02الوسائط.يذه هلكع  متبعة يالارارات والنموذع ال الطريقةتقر دت بينما تريجابية
محمد عبـــد الحميـــد "ودراستتتة   ت8يم 7101"يأحمـــد فتحــي أحمـــد" ويتدتتق متتت  نتتتائج دراستتتة كتتع متتتن

محمد عبـــــــــده محمد " ت ودراستتتتتتتتتة 2م ي7108"يايمـــــــــان محمد مصـــــــــطفي ت ودراستتتتتتتتتة "71يم 7101ي"نبـــــــــوي 
 ت ايتتل أرتتارت نتتتائج دراستتتهم 05م ي7118"ي عبــد اللطيــفســالي محمد ت ودراستتة "70يم  7101ي"خضــر

عل  ادول تقدم لأفتراد المجموعتة التجريبيتة والمستت دمة تدريتد التعلتيم ياستتراتيجية كيلتر  علت  المجموعتة 
 الضابطة والمست دمة الطريقة المتبعة يالارارات والنموذع .

 وبذلك يكون قد تاقق الدرض ال الل للبال والذي ينص عل :
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســط القياســات البعديــة للمجمــوعتين التجريبيــة  " 

 ".والضابطة على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية
 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستخلاصات: -1
له تف ير دا   لأفراد المجموعة التجريبية ست دام الوسائط الدائقةتدريد التعليم ياستراتيجية كيلر  بااست دام  -0

 يد.ساسية ف  كرة الراصائياً عل  مستوا أداء بعض المهارات الأ
له تف ير دا  راصائياً عل  لأفراد المجموعة الضابطة والنموذع   راراتاست دام الطريقة المتبعة يالا -7

 يد.ة الساسية ف  كر مستوا أداء بعض المهارات الأ
لمهارات لبعض ا البعدية اتوالضابطة ف  القياس ةوجدت فروق دالة راصائياً بين المجموعتين التجريبي -5

ولصالح المجموعة التجريبية المست دمة تدريد التعليم ياستراتيجية كيلر  باست دام  ليدكرة اف  الأساسية 
 .الوسائط الدائقة

 التوصيات: -2
تدريد التعليم يرستراتيجية كيلر  باست دام الوسائط الدائقة ف  تعلم مهارات تطبيق البرنامج التعليم  ب -0

 لتلاميذ المرالة الإعدادية الصم البكم. يدكرة ال
مهارات ا ري ف   تعلم ف بتدريد التعليم يرستراتيجية كيلر  باست دام الوسائط الدائقة تصميم برامج  -7

 كرة اليد.
جية كيلر لتاديد مستوي التلاميذ الصم البكم وتقسيمهم ال  است دام التقويم المبدئ  ف  استراتي -5

 مجموعات متقاربة المستوي.
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رنتاع العديد من البرمجيات التعليمية والمعدة بتقنية الوسائط الدائقة ف  الأنرطة الاركية بصدة عامة  -8
 وف  مهارات كرة اليد بصدة  اصة.

الصم البكم لتعريدهم بفهمية تكنولوجيا التعليم عمع دورات تدريبية لمدرس  التربية الرياضية بمدارس  -8
 .ف  تعلم المهارات الاركية وب اصة لهذه الدئة

ضرورة تتوافر معامتع وأجهتزة الكمبيتوتر فت  متدارس الصتم التبكم واستت دامها فت  عمليتة تعلتم المهتارات  -1
 الاركية بالأنرطة الرياضية.

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 معلم التربية الرياضيةت دار الكتابت القاهرة. م(:2660لدين)ابو النجا عزا -0
تف ير أسلوب تدريد التعليم بإست دام الوسائط المتعددة " : م2611أحمد بهاء الدين عبداللطيف ) -7

ت رسالة ماجستيرت كلية "عل  تعلم بعض مهارات كرة القدم لتلاميذ المرالة الإعدادية
 .زقازيقالتربية الرياضية للبنينت جامعة ال

: منتتتاهج الصتتتم للت طتتتيط والبنتتتاء يالتنديتتتذ ت عتتتالم  م1999) أحمـــد حســـين اللقـــانى وأميـــر القرشـــي -5
 الكتابت القاهرة.

فاعلية برنامج تعليم  وفق استراتيجية كيلر باست دام الهيبرميديا علت  " م(:2610أحمد فتحي أحمد) -8
ت كليتتتة التربيتتتة ت رستتتالة ماجستتتتير"تعلتتم بعتتتض المهتتتارات الاساستتتية فتتت  التتتنس الأرضتتت 

 الرياضيةت جامعة المنصورة.
تتف ير استت دام الاستلوب التنافست  علت  تعلتم بعتض المهتارات الاساستية " م(:2616أحمـد محمد علـى ) -8

 ت رسالة ماجستيرت كلية التربية الرياضية للبنينت جامعة بنها."ف  كرة اليد
ن منظتتتور ال دمتتتة الاجتماعيتتتةت الرعايتتتة الطبيتتتة والصتتتاية للمعتتتوقين متتت :م(1996) إقبـــال محمد بشـــير -1

 .المكتب الاديلت القاهرة
 : تكنولوجيا المعلومات وتاديل التعليمت دار الكتاب القاهرة م2661)الغريب زاهر إسماعيل -2

"برنتامج مقتترو لتعلتيم مستابقة دفت  الجلتة باستتراتيجية كيلتر لتلميتذات  :م(2612ايمان محمد مصطفي ) -2
 هت كلية التربية الرياضية بناتت جامعة الزقازيق.المرالة الاعدادية"ت رسالة دكتورا 

تتتتف ير تدريتتتتد التعلتتتتيم علتتتت  التاصتتتتيع المعرفتتتت  ومستتتتتوي الأداء " م(:.261) ايــــه الاحمــــدي عبــــدالله -3
المهتتارا لمهتتارة دفتت  الجلتتة لتلاميتتذ المرالتتة الاعداديتتة"ت رستتالة ماجستتتيرت كليتتة التربيتتة 

 .الرياضيةت جامعة بنها
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تتتتف ير استتتت دام أستتتلوب الواجبتتتات الاركيتتتة متعتتتدد " م(:2660تـــامر محمـــود الســـعيد ) -01
الأرتتتتكا  علتتتت  تعلتتتتم بعتتتتض المهتتتتارات الهجوميتتتتة فتتتت  كتتتترة اليتتتتد لطتتتتلاب كليتتتتة التربيتتتتة 

 ت رسالة ماجستيرت كلية التربية الرياضيةت جامعة المنصورة."الرياضية يدراسة مقارنة 
الدائقتتة علتت   ائطفريتتد التعلتتيم بإستتت دام الوستت: "فاعليتتة  م2612) حبيــب رضــا حبيــب -00

 التربيتتتتة لة باتتتتو لتتتتمج مستتتتتوي اداء بعتتتتض المهتتتتارات الاساستتتتية فتتتت  الريرتتتتة الطتتتتائرة"ت
 ت جامعة الزقازيق.الرياضية بنين التربيةية لكت 31 ت العدد 81الرياضيةت المجلد ي

الاتجاهتتتات الادي تتة فتتت  ت طتتتيط وتطتتتوير  م(:2668حلمـــي الوكيـــل وحســـين بشـــير ) -07
 .الدكر العرب ت القاهرة برنامج للمرالة الاول ت دار

فاعليتتة برنتتامج تعليمتت  مقتتترو باستتتراتيجية كيلتتر "م(: 2660) ســالي محمد عبــد اللطيــف -05
يتدريتتد التعلتتيم  باستتت دام الهيبرميتتديا علتت  تعلتتم بعتتض مهتتارات الهتتوك  لطالبتتات كليتتة 

 ت رسالة دكتوراهت كلية التربية الرياضيةت جامعة طنطا."التربية الرياضية
 : تكنولوجيتتتا المواقتتت  التعليميتتتةت دار الهتتتدا م2666الفرجـــاني محمـــود)عبـــد العظـــيم  -08

 للنرر والتوزي ت المنيا.
كتترة اليتتد مالهتتا ومتتا عليهتتا المبتتادئ التعليميتتة  م(:2668عبــدالوهاب  ــازي حمــودي ) -08

 والتدريبيةت دار الطب  للطباعة والتوزي ت بغداد.
وتتتف يره علتت  بعتتض  تصتتميم موقتت  رلكترونتت  تعليمتت " م(:2613عمــرو ســيد فهمــى ) -01

ت رستتالة ماجستتتيرت كليتتة التربيتتة الرياضتتية "المتغيتترات المهاريتتة والمعرفيتتة فتت  كتترة اليتتد
 للبنينت جامعة بنها.

ــــون  -02 ــــد زيت ــــد الحمي تكنولوجيتتتتا التعلتتتتيم فتتتت  عصتتتتر المعلومتتتتات  :م(2662) كمــــال عب
 .والاتصالاتت عالم الكتابت القاهرة

تكنولوجيتتتا رعتتتداد وتفهيتتتع معلتتتم  م(:2662محمد ســـعد ز لـــول ومصـــطفى الســـايح محمد ) -02
 ت دار الوفاء لدنيا الطباعة والنررت الاسكندرية.7التربية الرياضيةت ط

الوستتتائط ب المتتتدعمأستتتلوب تدريتتتد التعلتتتيم استتتت دام تتتتف ير " :م(2610محمد فـــايز خمـــيس) -03
دائقتتتة علتتت  مستتتتوي تعلتتتم ستتتبااة الصتتتدر لتلاميتتتذ المرالتتتة الاساستتتية بدولتتتة الكويتتتت"ت ال

 جستيرت كلية التربية الرياضية للبنينت جامعة الزقازيق.رسالة ما

: "تتتف ير استتتراتيجية كيلتتر وتوجيتته الاقتتران علتت  تعلتتم  م2610) محمد عبــد الحميــد نبــوي  -71
 بعض مهارات العاب القوة"ت رسالة ماجستيرت كلية التربية الرياضيةت جامعة المنوفية.
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ــده محمد خضــر ) -70 متت  باستتتراتيجية كيلتتر فتت  تعلتتم فاعليتتة برنتتامج تعلي" م(:2616محمد عب
ت كليتة التربيتة الرياضتية للبنتينت جامعتة "مهارة الو ب الطويع لتلاميذ المرالتة الإعداديتة

 الزقازيق.
أ تتر برنتتامج تعليمتت  باستتت دام الهيبرميتتديا علتت  تعلتتم " : م2663محمد محمــود توفيــق ) -77

ت رستالة ماجستتيرت "بعض مهارات كترة اليتد لتدا طلبتة المرالتة ال انويتة بماافظتة المنيتا
 كلية التربية الرياضيةت جامعة المنيا.

الأطدتتتا  المعوقتتتون أطدتتتا  الرعايتتتة ال اصتتتةت تهامتتتة  :م(1999) محمـــود محمد حســـن -75
 .للنرر والتوزي ت جدة ت المملكة العربية السعودية

 صتتريةالب لاعاقتتةا ي وذو  الكمبيتتوتر م(:2668) مــراد علــى عيســى ووليــد الســيد خليفــة -78
 ت الاسكندرية.اء لدنيا الطباعة والنررفر الو داوالتطبيقت 

كتتتاب كتترة اليتتد للجميتت : التتتدريب الرتتامع والتميتتز المهتتارات  م(:2663منيــر جــرجس ) -78
 دار الدكر العرب ت القاهرة.

فاعليتة برنتامج تعليمت  مقتترو باستتراتيجية كيلتر " : م2660نيفين حنفي عبد الخالق ) -71
ت كليتتتة "عتتتددة علتتت  تعلتتتم بعتتتض مهتتتارات الباليتتتةيتدريتتتد التعلتتتيم  باستتتت دام الوستتتائط المت

 التربية الرياضيةت جامعة طنطا.
تتتف ير رستتت دام الهيبرميتتديا علتت  تعلتتم بعتتض مهتتارات " م(:.266هــاني أحمــد صــبري ) -72

ت رستتالة دكتتتوراهت كليتتة التربيتتة الرياضتتية "كتترة اليتتد لتلاميتتذ المتتدارس الإعداديتتة الرياضتتية
 للبنينت جامعة الزقازيق.

تطبيقتات تكنولوجيتا التعلتيم وتدعيتع العمليتة التعليميتة  (:.266طفي حسن )وفيقة مص -72
 ف  التربية البدنية والرياضيةت الكتاب ال ان ت منرفة المعارلت الاسكندرية.

 .كرة اليد الادي ةت منرفة المعارلت الاسكندرية م(:.199ياسر دبور ) -73
 ثانياً: المراجع الأجنبية:
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50- Mclaughin .T.F(0330): Use of a personalized System of instruction 

without a sam-day retake contingency on spelling performance of 
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